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NOTAIRES

PME INTER Notaires -~ "
ABITIBl inc. N

Notaires & conseillers

juridiques

Me Michel Lantagne 22, Tre Avenue Ouest, bureau 301,
Me Martine Corriveau Amos (Québec) JOT1T8

Me Gabrielle Morin T. 819.732.2812

Me Valérie St-Gelais

Me Sébastien Banville-Morin
Me Paméla Trottier-Poirier
Me Catherine Pomerleau
Me Claudine Bérubé

Me Annabelle Lefrangois

310, 4e Rue Ouest
Senneterre (Québec) JOY 2MO
T. 819.737.2747

Me Myriam Gervais 450,3e Avenue, suite 204
Me Alexandra Bolduc Val-d'Or (Québec) JOP 152
Me Martin Bisson T. 819.975.2863

Me Alysson Bilodeau

il = i

13 notaires étude multidisciplinaire pmeinter@

3 places d'affaires notairesabitibi.com
www.pmeinter.com
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Provenance des photos de la page couverture: Nous vous invitons a communiquer avec l'une
Alain Boutin et Jocelyne Bilodeau. des personnes de I'’équipe du journal pour

_ participer a sa conception.
Table des matiéres 3
Section paroissiale/Nécrologie ... 4 Les personnes-ressources sont :
Mot F’U MAITE. 6 Jocelyne Bilodeau, coordonnatrice
Section municipale/Info-budget/Info-citoyen 7 819-732-8601, poste 110
Info-gestion des matiéres résiduelles ... ... 11 agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org
INnfo-SECUNte 13 _ _ _
Info-pompier 14 Martine Lachaine, responsable de la section
Info-santé 15 municipale : 819-732-8501, poste 102
Info-bibliotheque 16

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Johanne Sabourin, responsable de la section

Info-scolaire 17 .
Conseils projets de construction_ 18 paroissiale :  819-732-6769
Un peu de francais... pour s'amuser ... 19 Iréne Breton, support a la correction
Offre A emploi. 20
Section des nouvelles 21 Vous avez un article ou une information a
Section des communiqués_______ 28 transmettre, voici nos coordonnées :
Calendrier détachable 34 L’Eveil campagnard
162, chemin des Prés
DATES DE LA DATES DE Saint-Marc-de-Figuery (Québec) JOY 1J0
RECEPTION DES PUBLICATION DU | Téléphone : 819-732-8601, poste 110
TEXTES JOURNAL Télécopieur : 819-732-4324
Courriel:municipalite @saint-marc-de-figuery.org
Mars 2025 25 mars 2025 31 mars 2025 Site Internet : saint-marc-de-figuery.org/

) ) ) Ce journal est distribué gratuitement dans tous
Avril 2025 22 avril 2025 28 avril 2025 les foyers de Saint-Marc-de-Figuery. Co(t
abonnement pour les non-résidants 50 $/an.

= - -

USINAGE DE PRECISION * SOUDURE
MECANIQUE INDUSTRIELLE
VENTE D’ACIER AU DETAIL
SERVICE DE COMPTABILITE

| inc.

ONWE  NWN  ©O—=®

Rémi Lantagne, Président
Courriel : ferabi@ferabi.com Tél. : 819 732-4328 ¢ Téléc. : 819 732-8980
www.ferabi.com 2186, Route 111 Est, Amos (Québec) JIT 3A1
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SECTION PAROISSIALE

INTENTIONS DE MESSES ET

CELEBRATIONS DE LA PAROLE DE
MARS 2025

Dimanche 2 mars a9 h 30:
Parents défunts
Mariette et Rosaire Fortin

Dimanche 9 mars a9 h 30 :
Célébration de la Parole

Dimanche 16 mars a9 h 30 :
Hermance Dupuis Cloutier
Marie-Marthe et Gérard H Boutin

Dimanche 23 mars a9 h 30 :
Célébration de la Parole

Dimanche 30 mars a9 h 30 :
Célébration de la Parole

HEURE D’ADORATION
Tous les jeudis a 19 h

Lampes du sanctuaire pour le mois de mars 2025:

Semaine du 2 mars :
Jocelyne Mongrain / Intentions personnelles

Semaine du 9 mars :
Liliane Veillette / Pour les &mes du Purgatoire

Semaine du 16 mars :
Marie-Marthe Boutin / Pour les jeunes en route vers de nouveaux
sacrements et pour les responsables

Semaine du 23 mars :
Liliane Veillette/ Aux intentions de la Vierge-Marie

Semaine du 30 mars :
> Aucune intention donnée

CAREME 2025
Le caréme est justement pour nous I'occasion de faire du nouveau
en nous, dans notre vie de foi.

Le théme de cette année : Une espérance a cultiver

Quarante jours pour cultiver l'art d’espérer. Quarante jours pour
faire prospérer, développer, perfectionner le don de I'espérance qui
permet a celui qui croit de jeter un regard nouveau sur chaque
chose, chaque événement, sur chaque personne. L’espérance
transcende les soubresauts et les incertitudes de la vie, puisqu’avec
Dieu rien n’est jamais perdu. Quarante jours de conversion pour
préparer la terre de notre cceur. Dieu tient toujours ses promesses,
Il nous aménera jusqu’a Paques, la victoire de la Vie sur la mort.

Le Caréme commence le Mercredi des Cendres : 5 mars
et s'achéve avec la Semaine Sainte le Jeudi Saint : 17 avril.
Dimanche de Paques : 20 avril

Pendant le Caréme, I'Eglise propose trois engagements spécifiques
pour nous accompagner dans ce processus de renouvellement
intérieur qui nous conduit jusqu’a la Paque du Seigneur : ce sont la
priere, le jelne et l'aumbne (partage).

JANVIER 2025

EN ROUTE VERS LA
CONFIRMATION

Revenus: Dépenses:
Quétes 451,70 $  Salaires prétres 218,42 % Les _CateCheses pour Iq Conflrmatlon
. o continuent, la Confirmation est
Quétes funérailles 785,50% Culte et Pastorale 19,63 % prévue pour le 25 mai 2025
Capitation 50,00 $ Secrétariats 40,16 $
Prions 13,00 $ Frais bancaires 295$¢ Le soutien de la communauté
Lampions 52,00$% Contribution diocésaine 2 153,00 % chrétienne par I? priere est ess_en_tlel
. . pour mener a bien la mission
Revenus loyers 1450,00$% Entretien général 331,00 % d'évangélisation des jeunes. Des
Location de salle 1205,00% Chauffage église 1070,22 % pluies de graces tomberont sur toute
Don 30,00% Chauffage presbytére 205,80 $ la communaute.
Assurances 1517,75 % , , , ) ,
N , Prions I'Esprit Saint pour qu’une
Prétre (ass, collective) 50,00 $ Nouvelle Pentecote d’Amour
Total 4037,20% Total 5608,93$% descende sur le monde.
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NECROLOGIE

DUPUIS CLOUTIER,
Hermance
1932 - 2025

Est décédée a I'Hbpital d'Amos, le 8 février 2025, a I'age de 92 ans, Madame
Hermance Dupuis Cloutier, domiciliée & Amos, fille de feu Gédéon Dupuis et de feu
Virginie Allard, épouse de feu Laurier Cloutier.

Mme Dupuis Cloutier laisse dans le deuil ses enfants: Réjeanne (Jacques
Marchildon), Ginette (feu Marcel Patry), Marjolaine (Adalbert Tremblay) (feu André
Auger), Ghislain (Lucie Rivard), Jocelyne (Donald Savinsky), Marianne (Robert
Guévin), Mario (Diane Massicotte), Nathalie (Guy Godbout) et Josée (Claude
Lafontaine); ses 20 petits-enfants; ses 27 arriére-petits-enfants; sa sceur :
Gilberte; ses beaux-freres et belles-sceurs, ses neveux et niéces ainsi que de
nombreux parents et amis (es).

Madame Dupuis Cloutier a été exposée a la Coopérative funéraire de I'Abitibi du 141
rue Principale Nord a Amos le dimanche 16 février 2025, de 14 ha 17 hetde 19 h
a 21 h ainsi que le lundi 17 février 2025, de 9 h a 10 h. Les funérailles ont eu lieu le
lundi 17 février 2025 a 10 h 30 a I'Eglise de St-Marc-de-Figuery. L'inhumation aura
lieu au cimetiére de Saint-Marc de Figuery a une date ultérieure.

PRINCE, Robert
1952 - 2025

Est décédé a la Maison du Bouleau Blanc d'’Amos, le 12 février 2025, a I'age de 72
ans, Monsieur Robert Prince, domicilié a Amos, fils de feu Lucien Prince et de feu
Giseéle Rousseau, époux de Gaétane Corriveau.

Outre son épouse, Monsieur Prince laisse dans le deuil ses beaux-fréres et belles-
sceurs ; Raymonde Corriveau, Lily Corriveau (Ghislain Périgny), Armande
Corriveau (Mario Boutin), Raynald Corriveau (Nathalie Thibault). Sa cousine
Thérése Prince (Léo Labrecque), son cousin Clément Prince (Lucie Belley), son
neveu Martin Prince (JoAnne Nadeau), sa niéce Isabelle Prince (Guy Labbé) ainsi
gue plusieurs autres neveux et niéces et amis. |l était le frére de feu Maurice, feu
Réjean et feu Marcel.

Monsieur Prince a été exposé a la Coopérative funéraire de I'Abitibi du 141 rue
Principale Nord a Amos le samedi 22 février 2025, de 13 h a 16 h. Une cérémonie
a eu lieu le samedi 22 février 2025 a 16 h au salon de la Coopérative funéraire de
I'Abitibi d'’Amos. L'inhumation aura lieu & une date ultérieure suivant les derniers
adieux.

REMERCIEMENTS

Nous tenons a remercier toutes les personnes qui ont participé a la préparation des
funérailles de Philippe: agente de pastorale, chorale, cimetiére, préparation du repas
et service, ainsi que pour le déneigement et le ménage.

Nous sommes reconnaissants pour toutes vos marques de sympathie envers notre
famille; bonnes pensées et priéres, visites au salon ou participation aux priéres de
I'Eglise en assistant aux funérailles et au repas qui nous a réunis.

Tous ces gestes petits ou grands ont atténué notre peine. Remerciements sinceres.

Marielle et la famille Breton
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& Mot du maire

4 N\
SAINT-MARC

DE FIGUERY

Bonjour a tous(tes),

Nous avons eu notre séance du conseil le 3 février dernier. Comme a
I’habitude, nous avons adopté différentes résolutions. Je vous invite a
regarder les pages suivantes qui vous donneront un bon apercu des
points discutés a notre séance.

Nous avons fait le dépdt des états financiers 2024 pour la municipalité.
En résumé, nous avons réalisé un excédent de 32 443 S sur un budget de
1519 209 S. Le surplus affecté a des projets s’établit a 129 643 S. |l s’agit
d’argent dont nous disposons pour réaliser des améliorations ou projets
tels que le parc. Notre surplus libre, soit notre bas de laine, est
maintenant de 533 614 S. La municipalité continue d’étre en bonne
situation financiere. Comme a |'habitude, vous recevrez vers la fin de
février votre relevé pour fin de taxation et en mars |'apercu des faits
saillants du rapport financier de la municipalité.

Dans un autre ordre d’idée, je tiens a souligner le travail bénévole de M. Mario Boutin au Centre
Récréatif. Depuis le début de I'hiver, Mario a consacré beaucoup de temps a nos installations pour
faire du déneigement et refaire la glace. Tout récemment, nous avons regu la Zamboni et Mario agit
a titre de chauffeur désigné! Merci, Mario, pour ton implication et ton aide.

Enfin, je vous souhaite une bonne fin d’hiver et soyez prudents dans la pratique de vos activités.

Vivre Saint-Marc-de-Figuery!

André Rioux

g"'IBi

582,10° Avenue Ouest, Amos (QC) JOT 1X3
T 819732-5356

F 819 732-9617

mrc@mrcabitibi.qe.ca

3 MRCdAbitibi
mrcabitibi.qc.ca
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p @ % Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery
SALEI;MQRC COMPTE-RENDU DE LA SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL
@/ www.saint-marc-de-figuery.org

Voici un résumé des décisions du conseil municipal adoptées lors de la séance ordinaire du 3 février 2025.

Adoption du proces-verbal de la séance ordinaire tenue le 13 janvier 2025;

Le maire fait le dépo6t des états financiers 2024;

Les élus acceptent de faire un don de 50 $ a I’Accueil d’Amos;

Le conseil approuve la liste des documents a détruire;

Les membres du conseil approuvent les dépenses concernant la reddition de compte PPA-ES 2024 ;

Les élus acceptent la soumission de 6 300 S taxes en sus de Zip Lignes pour le mur des donateurs du
Centre récréatif Dominic-Boutin;

7. Le conseil accepte de faire une demande d’aide financiére au programme I'Unique de Loisir et Sport
Abitibi-Témiscamingue pour l'achat de filets protecteur pour la patinoire ainsi que des filets de

o vk wN e

pickleball. De plus, Madame Jocelyne Bilodeau, agente de développement, est mandatée pour remplir
et signer tous les documents nécessaires;

8. Les membres du conseil adoptent la Politique sur 'utilisation des médias sociaux;

Les élus acceptent a 'unanimité des membres présents la soumission de 1 956 S taxes en sus de Sports-
Inter pour I'achat de 2 filets protecteurs qui serviront pour la patinoire;

10. Le conseil accepte la soumission de 436 S taxes en sus de Sport Direct.ca pour I'achat de 2 filets de
pickleball;

11. Les membres du conseil acceptent que Madame Jocelyne Bilodeau, agente de développement,
remplisse et signe les documents pour une demande de 1 000 $ taxes incluses au fonds touristique de
la MRC d’Abitibi. La demande consiste a acheter des toiles coupe-vent pour 3 c6tés du Pavillon du Parc
Héritage ainsi que du bois pour 'aménagement de la garconniére de la Boutique de Forge;

12. Les membres du conseil adoptent unanimement les dépenses du mois de janvier 2025 et celles
prévisibles de février 2025;

Pour plus d’informations, vous pouvez consulter les procés-verbaux sur le site Internet de la municipalité :
https://www.saint-marc-de-figuery.org/fr/vie-municipale/conseil-municipal/proces-verbaux-et-ordres-du-jour/

PROCHAINE REUNION DU CONSEIL, LUNDI LE 3 MARS 2025 A 19 H 30 AU 10, AVENUE MICHAUD.

SAYPEINT

— - Sy [Vl =

ESTIMATION GRATUITE
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# Cheque | Nom Description Montant
€2500001 | BETON FORTIN INC. Nivelage 3831,55$
L2500001 | HYDRO-QUEBEC Luminaires, Maison du Citoyen 579,92 $
P2500001 | JOCELYNE BILODEAU Rouleaux de timbres 341,48 $
€2500002 | DESJARDINS SECURITE FINANCIERE — ASSURANCES | Assurance collective 1416,52$
12500002 | MINISTERE DU REVENU DU QUEBEC DAS décembre 9105,01$
P2500002 | MICROAGE ABITIBI-TEMISCAMINGUE Licence annuelle des ordinateurs 714,69 $
C2500003 | PLOMBERIE GERMAIN ROY INC. Pompe puits, travaux 27 184,58 S
L2500003 | RECEVEUR GENERAL DU CANADA DAS décembre 2998,92 S
P2500003 | C.A.U.AT. Répartition des appels pompiers (annuelle) 1158,60$
C2500004 | C.D. BOUTIN Gaz, diesel, poste, quincaillerie 944,40 $
L2500004 | REGIME RETRAITE EMPLOYES MUNICIPAUX QC Fonds de pension employés 2932,34$
P2500004 | KOMUTEL INC. Alertes 9-1-1 149,47 S
C2500005 | VILLE D'AMOS Site d'enfouissement, SUMI, gestion animaliere 5820,17 S
L2500005 | VISA DESJARDINS Souper Noél employés, produits nettoyants 611,30 S
P2500005 | EXCAVATION DGM INC. 1°" et 2° versement neige, sablage 85685,13 $
C2500006 | POSTE CANADA 2 x journal, 2 x publipostage 236,96 S
12500006 |VIDEOTRON Internet 80,43 S
P2500006 | IMPRIMERIE HARRICANA Impression journal 624,315
C2500007 | FQM ASSURANCES INC. Ajout du centre récréatif 7736,825
L2500007 | BELL MOBILITE Cellulaire voirie 52,36 S
P2500007 | AUDREY-ROSE LANTAGNE Ménage Maison du Citoyen et patinoire 90,00 $
C2500008 | MILL VITRES D'AUTOS Réparation connecteur Kubota 31,62$
L2500008 | TELEBEC LTEE Téléphone bureau 171,57 $
P2500008 | NUMERIQUE.CA Hébergement et banque d'heures 3780,39$
C2500009 | MORENCY SOCIETE D'AVOCATS Cotisation annuel, dossier Primeau 3135,96 $
L2500009 | TELEDISTRIBUTION AMOS INC. Internet 2 mois Maison du Citoyen 114,86 $
P2500009 | PAPETERIE COMMERCIALE Achat livres bibliotheque 184,40 S
C2500010 | NADEAU GESTION DE PROJET INC. Surveillant chantier patinoire 1365,33S
2500010 | VISA DESJARDINS Pansement 7,56 S
P2500010 | PETRONOR Mazout caserne et Maison du Citoyen 3652,42$
€2500011 | SIMON CLOUTIER 50% cellulaire 501,84 $
12500011 | HYDRO-QUEBEC Patinoire, PP1, PP2, bureau, caserne, garage 4788,915
P2500011 | RP EXPRESS Transport test PP2 16,29 $
C2500012 | DISTRIBUTION SOGITEX Cendrier extérieur patinoire 236,85 S
P2500012 | SANIMOS INC. Frais disposition recyclage 615,70 S
C2500013 | TANDEM DESIGN & IMPRESSION Autocollant poubelle 620,88 S
P2500013 | PATRICIA VANDAL Ménage bureau 30,00 $
C2500014 | FABRIQUE DE ST-MARC Don, cours de danse 175,00 S
€2500015 | MUNICIPALITE REGIONALE DE COMTE ABITIBI 70% subvention inspectrice 6 094,85 $
€2500016 | MUNICIPALITE DE LAUNAY 70% subvention inspectrice 3150,51$
€2500017 | LA RESSOURCE POUR PERSONNES HANDICAPEES Don 50,00 $
€2500018 | REVENU QUEBEC TPS/TVQ a payer pour contrat inspectrice 3328,22$
€2500019 | MUNICIPALITE ST-MATHIEU D'HARRICANA 70% subvention inspectrice 2481,09$
TOTAL| 186829,21$
PREMIER VERSEMENT DE TAXES FONCIERES: 26 MARS 2025
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. Municipalité de la Paroisse de
S Rebem Saint-Marc-de-Figuery
=/

AVIS PUBLIC

Est par les présentes donné par la soussignée,
directrice générale et greffiere- trésoriere de la
susdite municipalité, que, suivant la derniere
imposition des taxes, le réle de perception soit
complété et déposé a mon bureau et qu’il soit
procédé a I'envoi des comptes de taxes dans le
délai imparti; que toute personne dont les noms
y apparaissent comme sujettes au paiement
desdites taxes, arrérages, ou autres deniers
soient tenues de les payer dans les 30 jours qui
suivent la mise a la poste de cette demande de
paiement.

Donné a Saint-Marc-de-Figuery, ce onzieme jour
de février 2025.

7. ,}/ R
Wil fochins
Martine Lachaine

Directrice générale et
Greffiere-trésoriere

@ RENOUVELLEMENT DES MEDAILLES

SAINT-MARC

| DE FIGUERY |

La période de renouvellement des médailles de chien

est maintenant débutée. c

La date limite : 31 mars de chaque année.

e Co(t:15S par chien par année

e Mode de paiement : Chéque ou argent comptant

e Endroit: Administration municipale située au
162, chemin des Prés a Saint-Marc-de-Figuery

e Heures d’ouverture: du lundi au jeudi
de8hai6h 5

‘D
Pour toute question ou information, contactez-nous
par téléphone au (819) 732-8501 poste 101.

Vous pouvez obtenir une nouvelle médaille ou ’5
garder celle que vous avez. ==
Si vous ne pouvez pas vous déplacer, vous pouvez
mandater une personne de votre entourage.

Si vous désirez nous faire parvenir votre A
paiement par la poste, vous devrez ajouter m

2 S pour défrayer le retour de la médaille.

N’oubliez pas qu’il est obligatoire par la loi
d’enregistrer votre chien et qu’il en va de votre
responsabilité.

ASSEMBLEE

NATIONALE
DU QUEBEC

wrte
LAIS

DEPUTEE D’ABITIBI-OUEST

© 819 444-5007 (Bureau Amos)

© 819-339-7707 (Bureau La Sarre)
B suzanne.blais.abou@assnat.qc.ca

m

GROUPE
Lraymonp/

COMMERCIAL ET INDUSTRIEL

R.B.Q. 5764393401
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AR RAPPEL-RAPPEL
SARLN e
@ Déneigement des entrées résidentielles

f" est interdit de \ Nous rappelons aux citoyens qu'’il est trés difficile pour
'opérateur du camion de déneigement de faire son

travail adéquatement lorsqu’il y a des accumulations
de neige durcie le long des routes. Il est interdit de
traverser la neige de 'autre coté de la route.

pelleter la neige de
I'autre cété de la
rue, du chemin
public municipal,

de la route . R ,
Des contraventions peuvent étre données par la

rovincial hez N . \ . .
7 ov .c.a e’ouc €2 | sareté du Québec. Aprés un premier avertissement,
€S VOISInS - I'émission d’une contravention est automatique. Cette

N\ /' année, tolérance zéro, c’est une question de sécurité.

Par la méme occasion, nous désirons rappeler que :

- Les boites aux lettres doivent étre installées vis-a-
vis le numéro civique. De plus, nous vous
informons que les bris sur celles-ci ne sont pas la
responsabilité de la Municipalité ni de

I'entrepreneur en déneigement.

- Lorsque la déneigeuse circule, s’assurer que les
enfants soient suffisamment éloignés du bord de la
route et de I'endroit ou tombe la neige sur le lieu de
résidence. Des morceaux de glace peuvent étre
projetés et occasionner des blessures.

- Les véhicules ne doivent pas étre stationnés aux
abords des rues et des chemins de la Municipalité.

Nous vous remercions de votre compréhension et de votre précieuse collaboration.

¢ .
’I\‘/m os Dr Frangois Martel D.M.D.

Dre Claudia Coulombe D.M.D. Ordre des

Dentistes du

Centre Dentaire Dentistes généralistes e
Arseneault - Martel

Dentisterie générale et d'esthétique e Chirurgie | 8 1 ; 7 3 2 == 8 3 6 8
= ot .

Orthodontie e Parodontie e Implantologie e Prothéses :
51, boul. Mercier, Amos (QC) J9T 2N8
www.amoscentredentaire.com

Pour des soins professionnels en douceur
Jours, soirs et urgences sur rendez-vous
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INFO-GESTION DES MATIERES RESIDUELLES

DES
L'AVENIR

819 732-8501
819 732-8601

st-marc-de-figuery.org

MIEUX RECUPERER POUR BIEN RECYCLER
NOUVELLES CONSIGNES

[
La différence entre récupération et recyclage

La récupération et le recyclage ne sont pas la méme chose. Ce qu’on fait a la maison,
c’est de la récupération : on fait un premier geste de tri des matieres recyclables qu’on
dépose dans le bac de récupération. Le recyclage, c’est quand le contenu du bac est
transformé aprés son passage au centre de tri. Les matiéres recyclables redeviennent de
la matiére premiere et peuvent ensuite avoir une deuxieme vie.

Contenants, emballages, imprimés.

C’est tout.

Pour savoir ce qui va dans le bac, ce n'est pas compliqué. Il suffit de se poser la question:
Est-ce un contenant, un emballage ou un imprimé ? Voici quelques astuces pour savoir
comment les reconnaitre.

Contenants Emballages Imprimés

Souples ou rigides, les contenants
sont faits de papier, carton, verre,
plastique ou métal.

Un indice pour les reconnaitre ?
Généralement, les contenants
recyclables s’accompagnent d’un
bouchon ou d’un couvercle.

A;;,‘;‘

4

Comme les contenants, les
emballages sont faits de papier,
carton, verre, plastique ou métal.

Et eux, on les reconnait comment?
lIs servent a transporter facilement
un produit.

Ce sont les papiers et les
autres fibres sur lesquelles
on retrouve parfois des
textes, des motifs ou des
images.

Exemple d’'imprimés :

Exemple de contenants : Exemple d’emballages : e Journaux

e Bouteille de shampoing e Boite a ceufs o Magazines

e Bouteille d’huile e Casseau de fruits e Feuilles lignées ou
e Contenant de savon a lessive e Conserve guadrillées

e Contenant de creme sure e Sac de papier e Enveloppes

o Etc. o Etc. e Etc.

Tout le monde est responsable de son bac

Choisir les bonnes matieres recyclables qu’on dépose dans son bac de récupération, c’est faire notre part. Ce
bon geste de tri diminue les risques de problémes et les dangers au centre de tri. En plus, ¢a influence
directement la qualité de ce qui entre et sort du centre de tri pour étre recyclé. C'est pour ¢a qu’on vous a
identifié des bons et des moins bons coups a faire chez soi quand vient le temps de récupérer.

L’Eveil Campagnard de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 25, numéro 2, 24 février 2025 page 11




Une fois le bac plein, on va un peu plus loin
On peut faciliter la collecte une fois notre bac a I'extérieur. Comment? On s’assure que le bac est accessible
pour les camions et qu’il est bien placé, les roues du bac doivent étre vers I’entrée de la résidence.

On s’assure aussi de fermer son bac pour que I'eau et la neige ne s’y accumulent pas. La matiere
recyclable détrempée devient plus difficile a trier et a recycler. Avec le climat québécois, ¢a vaut la
peine de faire les vérifications.

Pour en savoir plus sur la collecte
Avec la modernisation du systeme de collecte sélective, tous les acteurs collaborent pour créer une liste
uniforme partout au Québec de toutes les matieres recyclables.

Voici guelques informations sur les collectes pour le territoire de la Municipalité de Saint-Marc:

Type de bacs : Horaire : Fournisseurs :
- Bacs vert et brun aux 2 semaines, le mardi, entre 5h et 15 h Municipalité de Landrienne
- Bacbleu aux 2 semaines, le jeudi, entre 6 het 18 h Sanimos

Voici des liens utiles du Site Internet de la Municipalité de Saint-Marc-de Figuery :
- https://www.saint-marc-de-figuery.org/fr/services/services-aux-citoyens/collectes-des-matieres-residuelles/
- https://www.saint-marc-de-figuery.org/fichiersUpload/fichiers/20241204110940-calendrier-2025-des-collectes.pdf

%k 3k 3k 3k 3k 3k %k >k 3k 3k 3k 3k 3k 3k ok sk 3k %k >k >k 3k 3k 5k >k >k >k 3k 3k 5k >k %k 3k %k 3k %k >k 3k 3k 3k 5k >k %k >k 3k 5k 5k %k 3k 3k %k 5%k >k %k >k 3k 3k 5k >k %k >k >k %k 5k 3%k %k >k >k 3k >k %k %k >k %k %k >k k *k

RAPPEL - MESSAGE IMPORTANT

Prenez note qu’une seule poubelle VERTE, par adresse, sera ramassée apres la collecte du 26
février 2025.

Le but de cette démarche est de favoriser le compostage ainsi que la récupération et de
diminuer les frais au site d’enfouissement.

AUGMENTER MA PRODUCTION
DE MATIERES COMPOSTABLES
ET RECYCLABLES.

DIMINUER LA QUANTITE DE
MATIERES RESIDUELLES
QUE JE PRODUIS.

Ceux et celles qui continueront a placer plus d’un BAC VERT sur le bord de la route devront
prévoir des frais additionnels de 100 $ par année par poubelle sans quoi les poubelles
additionnelles ne seront pas vidées. Des autocollants identifiant les poubelles supplémentaires
seront vendus a la Municipalité.
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INFO-SECURITE

La sécurité lors du pelletage cet hiver
Nos 7 conseils pour un pelletage de rue ou de cour privée sécuritaires

S’assurer que la météo soit optimale
Avant de sortir muni de votre pelle, assurez-vous que les
conditions météorologiques sont bonnes. Rien ne sert de
pelleter durant une tempéte de neige ou sous une
température trop négative.
En revanche, si les conditions le permettent, mieux vaut
déneiger régulierement plutét que d’attendre que la neige
s’accumule, synonyme de mauvais moment a passer...
Mieux vaut pelleter des petites quantités de neige au fur et
a mesure qu’elle tombe!
S’habiller en conséquence
Le choix de la tenue est extrémement important. Vous aurez
froid lors des premiéres minutes dehors, et rapidement,
I’énergie que demande le pelletage va vous donner chaud.
Enfilez donc plusieurs couches de vétements, afin de
pouvoir en retirer au besoin!
N’oubliez pas de porter des gants et des chaussettes
chaudes, afin d’éviter les engelures!
S’échauffer
Vos muscles s’apprétent a étre sollicités de maniere
intensive. C'est pourquoi leur échauffement, en douceur,
est hautement recommandé. Cela permettra de les
réveiller, de les chauffer et de les préparer a l'effort
physique.
Réalisez des gestes similaires a ceux de I'activité que vous
vous apprétez a effectuer. Des exercices de flexion et
d’extension lombaire peuvent étre une option. Vous pouvez
également vous étirer. S’échauffer diminuera le risque de
blessures!
Prendre le temps
Si vous savez que vous devrez pelleter avant de partir au
travail demain matin, programmez votre matinée en
fonction.
Comme le pelletage est bien souvent une corvée, on a
tendance a se précipiter pour terminer le plus rapidement
possible. Pourtant, dégager sa voiture a la hate est le
meilleur moyen de se faire mal. Prévoyez assez de temps,
cela ne pourra que vous étre bénéfique!

TIRAGE DE JOINTS
ET PEINTURE

Adopter_une bonne technique : fléchir les jambes,
pelleter en avant...

Tenez vos pieds écartés et favorisez un transfert de
poids. Forcez-vous a plier les jambes, a faire des
mouvements de flexion et d’extension. Maximisez dans
le méme temps le mouvement du bassin, ainsi que le
gainage. Votre dos vous remerciera! Ne laissez pas votre
dos porter toute la charge, servez-vous de vos bras, qui
doivent étre a la largeur de vos épaules. Préférez de
pelleter en avant et de pousser la neige au lieu de la
soulever/lever. Pour déplacer la neige, prenez une
quantité raisonnable (pelletées légeres), et ne levez pas
la pelle trop haute. Défaites les blocs de glace pour éviter
les mauvaises surprises.

Vos pieds doivent accompagner le mouvement et le
corps dans la direction ol vous souhaitez déposer la
neige. Au contraire, évitez les mouvements de rotation
et de torsion du tronc.

Enfin, assurez-vous d’avoir une respiration réguliere. Ne
retenez pas votre souffle pendant I'effort.

Ecoutez votre corps. Si vous sentez de la fatigue ou des
douleurs venir, ralentissez la cadence, faites une pause
et/ou arrétez de pelleter.

Faire des pauses et s’hydrater

Rien ne sert de se presser. On I'a dit, le pelletage sollicite
intensément le coeur. Prenez le temps de faire des
pauses environ toutes les quinze minutes d’effort
pendant une a deux minutes, histoire que votre corps ne
refroidisse pas, et étirez-vous.

Un moyen de savoir quand il faut s’arréter est
I’essoufflement. Si vous avez des difficultés a parler et
gue vous vous sentez essoufflé, faites une pause!
Hydratez-vous! Du fait de la sensation de chaleur que
procure le pelletage a l'intérieur du corps, et du froid
extérieur, on ressent moins la soif. Pourtant, comme
pour toute autre activité sportive, il faut hydrater son
corps!

MARIO THIVIERGE & FILS

RBQ 5804-3506-1
Tirage de joints et peinture.
Travaux résidentiels, commerciaux
et industriels.
Anthony Thivierge
819-442-0143
Thivierge.anthony@gmail.com
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INFO-POMPIER

Multiprise

Si vous utilisez une multiprise, assurez-vous qu’elle est
munie d’'une protection contre la surintensité, afin
d'éviter les surcharges du circuit d'alimentation. La
présence d’'un bouton rouge qui coupe le circuit
d’alimentation électrique est un indice de la présence
de ce dispositif. De plus, en cas de panne de courant,
cette fonction protége vos appareils électriques.
Branchez uniquement des appareils a faible
consommation d’électricité dans une telle prise.

Ne PAS brancher dans une multiprise les appareils

suivants :

e gros électroménagers : réfrigérateur, séche-linge, lave-
vaisselle, four;

o petits électroménagers: micro-ondes,
mélangeur, grille-pain, mijoteuse;

e appareils de soins capillaires : lisseur, fer a friser, séche-
cheveux;

¢ chauffage d’appoint;

e autres multiprises, rallonges.

cafetiére,

Source : https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/securite-
incendie/campagne-securite-incendie#c71768

RESPONSABLE
C'EST TOI'!

. |

En collaboration avec votre
service de sécurité incendie

Québec.ca/prevention-incendies

Québecaa

Votre u’p
gouvernement

Vous vivez une insatisfaction?

¢ CAAP

est la pour vous.

Q;/LD Santé
@ Services sociaux

é Milieu de vie

819-797- 2433

Informer
Aider

Accompagner

D
caap

Abitibi-Témiscamingue

info@caapat.com

Decoupe a Torfait
Vente de boewufr

Tel/fax : 819 732-8395
Cell. : 819 444-6512

Simon Cloutier

Chantal Rose

102 B ch. de la Riviere
St-Marc, JOY 1J0
simon34cliou@hotmail.com
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INFO-SANTE

HORAIRE - MARS 2025 Eo'ffd"i;ﬁ”,: Le Zona
. Témiscamingue z9
LOCAL DE SANTE Le zona est une maladie causée par la réactivation du
SAINT-MARC-DE-FIGUERY virus varicelle-zona, qui demeure latent dans les
. racines dorsales des ganglions nerveux. L’humain est

INFIRMIERE : Linda Leduc /f le seul réservoir de ce virus. Il s’agit d’'une maladie
importante qui peut causer des complications graves.
Le zona provoque une éruption cutanée douloureuse

SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT AU unilatérale, vésiculaire, dont la distribution suit la

819-732-3271, POSTE 4202 zone d’un dermatome. Il y a généralementde 1 a

3 dermatomes contigus touchés. Les zones les plus

fréquemment touchées sont le thorax, le cou et les
6 mars 2025 : a Saint-Marc yeux.

- Prise de sang

Mode de transmission

Une personne atteinte de zona peut transmettre la

25 mars 2025 : a La Corne varicelle, mais pas le zona. Le virus varicelle-zona peut
- Prise de sang se transmettre par contact direct avec le liquide

contenu dans les vésicules d’une personne ayant le

INTERVENANTE SOCIALE (SUR RENDEZ-VOUS) zona. En présence de zona disséminé, le virus peut se

. . transmettre par voie aérienne.
Pour consulter un intervenant psychosocial,

communiquer avec I'accueil psychosocial du CLSC

AU 732-3271. Incubation et contagiosité

Il n’y a pas de période d’incubation pour le zona. La
LOCAL DE SANTE DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY | contagiosité dure jusqu’a ce que les vésicules soient

Maison du Citoyen crolteuses, soit environ 1 semaine apres leur
10, avenue Michaud, 2¢ étage apparition.
Téléphones : 819-732-8601, poste 125 ou Source : https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/maladies-
819-732-3271 infectieuses/zona/

4= Pharmacie Jean-Jacques Trépanier,
Sylvie Laliberté et Martine Gravel inc.

Pharmaciens-propriétaires

N\ /o
Membre affilié a : Prol‘ lmed
J.-Jacques Trépanier, Sylvie Laliberté et SERVICES :
Martine Gravel, pharmaciens(nes) Livraison y
41. 1" Avenue Ouest Prise de ten.S|or‘1 artérielle
Amos (Québec) J9T 177 gﬁl:‘lf:i de diabete
Téléphone: 819-732-2641 Télécopieur : 819-732-3484 Orthopédie et bas support sur mesure
Mise en seringue de linsuline
Heures d’ouverture : Lundi au mercredi : 9h a 18 h Samedi : 9hal7h
Jeudi au vendredi: 9ha2lh Dimanche: 14 hail6h
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INFO-BIBLIO

Venez découvrir les livres de votre bibliotheque :

TITRE AUTEUR

La marche des nuages Josée Ouimet
[, L'insoumis
I, Uinfidele
lll, L'infame

Le sentier des Roquemont, René Ouellet

I, Les racines
I, Le passage du flambeau
lll, Le dilemme
Les enfants des roches noires Anne-Michele Lévesque
|, Ceux du fleuve
Il, Ceux de la terre
lll, Ceux de la forét
Les portes de Québec Jean-Pierre Charland
I, Faubourg Saint- Roch
IV, La mort Bleue

MAISON D’EDITION
Hurtubise

Québec loisirs

Hurtubise

Hurtubise

Ces enfants d’ailleurs Arlette Cousture Libre expression
I, Méme les oiseaux se sont tus

Haute-ville - Basse-ville Jean-Pierre Charland Hurtubise

Vous étes attendus a la bibliothéque, tous les mercredis de 18 h a 20 h.
Au plaisir de vous accueillir!

Services offerts a la population gratuitement:
- Prét de volumes ou de périodiques - Animation - Expositions
- Réservation de volumes - Heure du conte, 4 fois par année - Conférences

Vente de bieres et vin, épicerie, quincaillerie,
plomberie, plomberie Pex, objets et vétements
souvenirs, service d’un comptoir postal, machine
distributrice a café. Station d’essence sans-plomb et  Produits Pétroliers Harricana inc.
diesel :

COBIGTUN

434, Route 111

Saint-Marc-de-Figuery
(Québec) JOY 1J0
Téléphone: 819-732-4030

SAQ [
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INFO-SCOLAIRE

Conseils en prévision des choix de cours

Voici quelques conseils pour aider les jeunes a faire des choix de cours éclairés
pour la prochaine année scolaire :

1. Connaitre ses forces et ses intéréts 4. Explorer de nouvelles opportunités

Prenez le temps de réfléchir a vos matieres préférées
et a celles dans lesquelles vous excellez. Choisir des
cours qui correspondent a vos forces et a vos passions
rendra 'apprentissage plus motivant et agréable.

2. Tenir compte de ses objectifs futurs

Pensez a vos projets d’avenir, que ce soient des
études postsecondaires, une formation technique ou
un métier. Renseignez-vous sur les préalables
nécessaires pour atteindre ces objectifs et intégrez-
les a votre choix de cours.

. Maintenir un équilibre réaliste
Assurez-vous de choisir un nombre de cours et un
niveau de difficulté adaptés a vos capacités et a votre

N’hésitez pas a essayer de nouveaux
cours qui pourraient éveiller de
nouveaux intéréts ou développer des
compétences utiles. Parfois, une
matiere inattendue peut devenir une
véritable passion ou ouvrir des portes
insoupgonnées.

. Demander conseil aux bonnes

personnes
Consultez vos parents, enseignants,
conseillers d’orientation ou méme des
éleves plus agés pour obtenir des avis
et des conseils. lIs peuvent vous guider
en fonction de votre profil et de leurs

emploi du temps. Prenez en compte vos autres expériences.
engagements (sports, travail, vie sociale) pour éviter
de vous surcharger.
Faire des choix de cours réfléchis aide non seulement a réussir académiquement, mais aussi a se

préparer pour I'avenir tout en respectant ses capacités et ses aspirations.

DEPUIS
\ 1917

ROBERGE

PORTES & FENETRES

\ VITRERIE
AMOS

e Fenéfres ef portes Roberge
e Vente et installation
e Vitrines et entrées d’aluminium
e Portes de garage
e Quincaillerie commerciale et réparation
Licence R.B.Q.: 2748-2991-02

Léo Gagnon, propriétaire
72, rue Beaudry, Amos (Québec) JOT 3V2 - Tél.: 819 732-0147
Téléc.: 819 732-0008 - vcdb@cableamos.com
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CONSEILS PROJETS DE CONSTRUCTION

LE CHALET CHEZ SOI!

Un décor inspiré par I'esprit industriel avec la chaleur inspirante
d’un chalet. Une idée qui punch a petit coup. Si les murs sont de
couleur Blanc neutre, cela laisse la vedette a la partie centrale de
la cuisine qu’on pourra. Mettre en valeur slre un mur
préalablement recouvert d’allure Bois (que ce soit vrais bois ou
imitation) le punch n’en demeure pas moins! Quelques caissons
accrochés au mur, en gris soutenu (pour le look industriel) les
caissons du bas en facades Blanc avec des pourtours Noir. Unilot
reprendrait la vedette du bois avec un comptoir-lunch Noir. Les
bancs a choisir son de look industriel (banc de bois monté sur fer noir) les planché facile d’entretien
en gris tacheté, donne encore I'image d’un fond de garage brut ce qui ajoute au look. Créer son coin
chalet, chaleur industrielle chez soi!

Appelez-nous 819-727-9661 ou envoyez-nous un courriel infos@ebenisteriern.com

Vous trouverez les détails de notre méthode de fonctionnement en suivant le lien suivant :
http://ebenisteriern.com/produits-et-services/procedure-soumission

PERBENISTERIE
E®

JINIT

— —— N

Tel. : 819 727-9661

gcloutier@ebenisteriern.com
imcloutier@ebenisteriern.com

R.R.Q. : 8115-6242-43 } J 3 i W &%

401, route 111 Est C.P.75 -' —=g
Samt-I\hrc-de-querv (Québec) ]OY 1]0

«JArmoires de'cuisine . G

« 'Armoires de salle de bain’et unités

** Meubles

* Fabricant d’ameublement de bureau
, S T— g ——

« Comptoirs et meubles'’commerciaux

> 4”'"4."_._'{:

VOTRE POJEI'T NOTRE FIERTE

Suivez-nous sur Facehook et visitez notre site ebenisteriern.ca
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UN PEU DE FRANCAIS...POUR S’AMUSER

DEMELONS

Défrayer signifie payer les frais. On ne doit pas dire Défrayer les dépenses de B, mais
Défrayer B, c’est-a-dire Payer les frais de B.

Résidant n.c. signifie qui habite dans un lieu donné. Ex. : Les résidants de St-Marc.
Résident n.c. signifie qui vient d’un autre pays. Ex.: Olenka est devenue résidente
permanente du Québec. S’emploie aussi pour un médecin qui fait sa résidence.

Alternative signifie deux possibilités opposées. On ne doit pas dire Les alternatives sont
claires : gagner ou perdre, mais L’alternative est claire : gagner ou perdre.

C'est est le verbe étre avec le pronom démonstratif ¢’. On peut le remplacer par cela est.
Ex. : C’est la haie de mon voisin. Cela est la haie de mon voisin.

S’est est le verbe étre avec le pronom personnel s” a la 3¢ personne. Ex.: Il s’est amusé,
comme Je me suis amusé (1™ pers.) Tu t’es amusé (2¢ pers).

Post mortem signifie apres la mort. On ne doit pas dire Faire le post mortem d’un échec,
mais Faire le bilan (I’analyse) d’un échec.

INCORRECT CORRECT

Suite a votre séjour... A la suite de votre séjour...

La cabane dont sa porte est cassée. La cabane dont la porte est cassée.
L’ami que je te parle... L’ami dont je te parle...

On leur a aidé. On les a aidés.

Le prix d’admission est de... Le prix d’entrée est de...

Faire du jogging a tous les jours. Faire du jogging tous les jours
Avoir un billet de saison. Avoir un abonnement.

Etre back order. Etre en rupture de stock.

La balance de la commande... Le reste de la commande.
Canceller un rendez-vous. Annuler un rendez-vous.

La cédule des réunions Le calendrier des réunions.

Avoir des connexions. Avoir des relations.

Un bloc-appartements. Un immeuble.

A partir du dictionnaire Larousse... D’apreés le dictionnaire Larousse...!

1D’apres le Multi dictionnaire de la langue francaise de Marie-Eva de Villers

%ﬁ/{(mjy/{@ /6?14/(% /éa//é gﬁé/w @/\fdwz/
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Programme d’emplois d’été Canada
3 GUIDES TOURISTIQUES - JOURNALIERS

Sommaire de la tache :
Le travail consiste a :

- Accueillir les visiteurs;
- Effectuer des visites animées;

- Exécuter tous les travaux d’entretien du terrain, des batiments et
des structures du Parc Héritage, de la Maison du Citoyen et du

Site du Patrimoine religieux;
- Réaliser des travaux de peinture;

- Préparer du matériel pour des expositions a venir;
- Participer a I'organisation des Festivités Champétres.

Rémunération et horaire :

- Salaire selon I'expérience

- 28 -35 heures/semaines

- Horaire variable incluant les fins de semaine

Critéres de sélection :

- Avoir entre 15 et 30 ans avant le 24 juin 2025;
- Etre en possession de sa carte d’assurance sociale.

Toutes les personnes intéressées devront faire parvenir leur curriculum vitae

par la poste : Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery

ou 162, chemin des Prés, Saint-Marc-de-Figuery

par courriel : agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org
pour des informations : 819-732-8501 poste 110 ou 125

Veuillez prendre note que seuls les candidats et candidates sélectionnés seront invités a une entrevue.

RESIDENTIEL - COMMERCIAL — INDUSTRIEL

FONDATIONS

e ——

COFFRAGE :
DALLES
SOLAGES
TROTTOIRS
BORDURES, ETC.

LESTER P. MCHNEIL
PRESIDENT

TEL. : 819 727-1157
COURRIEL : info@fondationsrmg.com
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CPA Savard a remis une contribution
financiére de 10 000 $ pour le projet

Centre Récréatif Dominic-Boutin.

Monsieur Alain Boutin, vice-président du Comité des loisirs

de Saint-Marc-de-Figuery est en compagnie du propriétaire

Monsieur Martin Savard.

Boite de collecte:  Dépanneur C.D. Boutin
Par la poste : Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery

162, chemin des Prés, C.P. 12, Saint-Marc-de-Figuery (Québec) JOY 1J0
Ceux qui le désirent peuvent recevoir un regu pour impot.

I .
Vous désirez faire une contribution, voici comment I’acheminer : MERC

Vous désirez recevoir de I’information, voici les coordonnées des personnes ressources :
- Jocelyne Bilodeau, agente de développement : 819-732-8601, poste 110 ou 125
- Martine Lachaine, directrice générale : 819-732-8501, poste 102

ll 'ngjy gll\\ll
= AN AMOS Jiv
é EE%UJE'EAU Mario Boutin, Charles Corriveau, Cédric Boutin,

ECHD propriétaires

VENTES
Equipements forestiers CTRAN
Cub Cadel Piscines et spas
Balangoires ~aifili
Ensembles de patio ( R)RVWNBCLE“
Propane et équipement au propane

Tracteurs et tondeuses

Vente de remorques @
Moulin a scie
@ 1111, Route 111 Est, Amos (Québec) J9T 1N2
[ Téléphone : 819-732-2652  Cellulaire : 819-734-7707 @
Adresse électronique : info@locationlla.com i
DUCAR Site Internet : locationlauzonamos.com
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[ SECTIONDESNOUVELLES
SOUPER PIZZA et activités sociales

dans une ambiance musicale, a la Maison du Citoyen a compter de 17 h

MARCHE AUX FLAMBEAUX - £gayée d’un conte

dans les sentiers de I'Espace Vert, départ de la Maison du Citoyen a 19 h

PAT‘ NAGE LIBRE a linfrastructure sportive
Vendredi 28 FEVRIER 2025

Saint-Marc-de-Figuery

MENU ET PRIX_ SELON LES ACTIVITES
Ponte depizza: 5§ AP AUXQUELLES VOUS DESIREZ
wy | PARTICIPER, APPORTEZ :

Salade : 23 . Une lampe torchére ou frontale
Dessert : 2¢ wu @y - Vos patins, vos raquettes &

¢#éds - Votre esprit de participation
Eau et jus : 1§ . e ) ] S
a - Votre joie de vivre .
Chips : K'Y 5 &= - Service de navette §
enh motoneige au besoin

Apportez vos consommations alcoolisées

Confirmez votre présence ou demandez des informations en appelant au :
819-732-8601, poste 110 ou 125

Ou par courriel au : agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org
Evénement organisé par : Les partenaires : PRI
Le Comité piste cyclable et la Jay wie it s
Corporation de développement socio-économique =bBiTISI @
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D L’HEURE DU CONTE DE LA ST-VALENTIN

- L amitié, ’entraide et |’amour étaient au rendez-vous

La Saint-Valentin & Saint-Marc-de-Figuery est bien
plus qu’une simple féte commerciale. C’est une
occasion privilégiée de sortir en famille, de
rencontrer d’autres membres de la communauté, de
s’amuser ensemble, d’échanger et de souligner
notre bonheur de vivre collectivement.

L’Heure du Conte du 12 février dernier en est un bel
exemple. Une trentaine de personnes ont répondu
présentes a cette activitt communautaire
chaleureuse, accueillies avec enthousiasme par
I’équipe d’animation. En famille et entre amis,
petits et grands ont décoré des coeurs a suspendre,
un moment ou la créativité et la joie étaient
palpables. Merci a tous ces parents qui ont su garder
leur cceur d’enfant!

L’animation s’est ouverte sur la lecture de po¢mes,
suivie d’histoires dont « Poucette » et « Les douze
filles du roi », racontées avec talent. La narration
vivante et les personnages attachants ont su captiver
I'attention des enfants comme des parents, illustrant
a merveille les thémes de I’amour, de I’amitié et de
la collaboration.

Un tel événement ne pourrait exister sans la
participation active et I’engagement remarquable de
notre jeunesse. Ces jeunes dynamiques se sont
rencontrés a plusieurs reprises pour organiser une
expérience féérique, pleine de charme et de joie,
pour les enfants et leurs parents.

Que ce soit pour [’accueil, 1’animation, la
préparation des contes, la narration, les jeux de réle,
le service de la collation ou la distribution des
cadeaux, notre équipe jeunesse a relevé ce défi avec
brio. Merci a tous pour votre implication et votre
enthousiasme, qui font de notre communauté un
endroit ou il fait bon vivre!

Merci a Philip Lapointe, Alyssia Lapointe,
Gabrielle Stobeng et Thomas Parent. Votre
imagination et votre vivacité sont tres
appréciées.

Votre informatrice, Jocelyne Bilodeau
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FELICITATIONS, LEANE !

Une fois de plus, Léane Cloutier a brillé lors de la
finale locale de Cégeps en spectacle a Rouyn-
Noranda, remportant avec éclat la premiére place le
25 janvier 2025.

Sa maturité artistique, la profondeur de ses textes et
la justesse remarquable de son interpretation ont su
captiver le jury. Etudiante en Sciences de la nature au
campus d’Amos, Léane s'est illustrée dans la
catégorie création en chant et musique, séduisant le
public et les juges par son talent exceptionnel.

Nous lui souhaitons bonne chance lors de la finale
régionale Centre-Ouest, en mars prochain, au
Collége Montmorency, a Laval.

Bravo, Léane, pour cette magnifique réussite qui -
marque sans aucun doute le début d’un parcours des plus prometteurs !

Nous la voyons sur la photo en compagnie, de gauche a droite, de Camille Dallaire, Caroline Pépin-Roy,

Guillaume Laroche, Léane Cloutier, Sara-Eve Aubin, Marjolaine Morasse
Crédit photo : Christian Leduc

PARTOUT
EN
REGION

» Evaluation
professionnelle
avec estimations
budgétaires

N 0 U § S,O M M E S » Accompaghement tout
LA REFERENCE! | ‘ au long de la démarche

» Foreurs d’expérience

» Equipements a la fine
pointe de la technologie

» Forage par double rotation

« B8 | LEXPERTISE
I.!l DU FORAGE

1-800-567-5829

www.puitbec.com M
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INVITATION A METTRE A VOS AGENDAS

SOUPER - SOIREE / THEATRE - CHANTS - DANSE
SAMEDI 29 mars 2025

Toutes les générations sont conviées

ala 15¢ édition de I'événement annuel printanier

.. . . : HEME:
Des invites speciaux seront parmi nous ! 50\1'-"}- CAMEANE 4
R 2l SUCQ‘
Accueil : 17 h 30 *%o . [ ’,
Service du souper : 18 h

Mise en scene théatrale : 20ha21 h

Soirée dansante : 21 h

Lieu : Salle paroissiale Mgr Duchemin (sous-sol de I’église).

Points de vente des billets :  Dépanneur C.D. Boutin

téVé\\eme‘m Maison du Citoyen — Administration municipale
, ce |
Be“éﬁ::;:: REGREN“F 2::6::1i6 al7ans: ii i

c DO“\“\G‘BO“‘““ Oabans: gratuit

Vente de consommations sur place

Pour plus d’information appelez au : 819-732-8601, poste 110 ou 125
BIENVENUS A TOUS !

L Equipe Municipale et le Comité des Loisirs

@& S CcooP | Excaration
SAINT-MARC e iy =" P’

DDDDDDD L f fldL y ¢ n

-/ ,,Imggt@ AL VRN W'E.%‘?J.;:s.- IS\

819 732-0376
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La semaince
verte

Découvrez I'émission avec Simon Cloutier,
soyez a I'écoute sur I'une des chaines
suivantes :

- Sur ICI télé, samedi 1®" mars a 17 h et
dimanche 2 mars a 12 h 30.

- Sur ICI RDI, dimanche a 20 h.

I e

A =

Belle vitrine de mise en valeur de |’agriculture de chez-nous. Bravo Simon !

NOTRE EQUIPE DE PROFESSIONNELS VOUS ACCOMPAGNE
DANS LE DEVELOPPEMENT DE VOS PROJETS D’AFFAIRES!

NOUS VOUS AIDONS A :
Acquérir ou démarrer une entreprise;
Préparer votre reléve;

Moderniser vos équipements;
Acheter ou rénover un batiment;
Développer de nouveaux marchés;
Financer un fonds de roulement, etc.

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS!
SADC HARRICANA

T.819 732-8311 - sadc@sadc-harricana.qc.ca
www.sadc-harricana.qc.ca

Canada

Services financiers - Accompagnement et suivi personnalisé

HARRICANA

FONDS D’INVESTISSEMENT

300 000 $

Prét maximal par entreprise
Modalités de remboursement flexible

Taux de base + 2% minimum

STRATEGIE JEUNESSE

5000823250008

Prét personnel pour des entrepreneurs
agésde 18 a 39 ans

Sans intérét pour les 24 premiers mois
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MUNICIPALITE DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY
ACTIVITES DISPONIBLES EN CETTE SAISON
SENTIERS ESPACE VERT - PATINOIRE - PECHE SUR LA GLACE - GLISSADE

ntre Récréatif Dominic-Boutin
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SECTION DES COMMUNIQUES

&ENDEZ-VO%S DES JEUNES DE C(&HR

26 mars 2025
DINER-CAUSERIE
A compter de 11 h 30
ACTIVITES DIVERSES EN APRES-MIDI

Maison du Citoyen
10, avenue Michaud, Saint-Marc-de-Figuery

Soupe et dessert fournis

Apporte ton sandwich, du fromage et ton breuvage

Pour des informations, appelez: Jocelyne Bilodeau, 819-732-8601, poste 110 ou 125
Frankie Girard, 819-824-2801

«LE BON OUTIL»

Location d’équipements

Vente d’équipements

- Service de mécanique et d’entretien

Unité mobile 24/7

LOCATION

AM OS - Livraison
621, avenue du Parc Téléphone : 819-732-8301
Amos (Québec) 19T 4M7 Site Internet : www.locationamos.com
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SECTION DES COMMUNIQUES ]‘

CORPORATION DE DEVELOPPEMENT
SOCIO-ECONOMIQUE o
DE SAINT-MARC-DE-FIGUERY 1l |||

10, avenue Michaud, C.P. 12, Saint-Marc-de-Figuery (Québec) JOY 1J0

Téléphone : 819-732-8601, poste 125 ou 110  Courrier électronique :  corpodevstmarcdefiguery@gmail.com
Le 27 janvier 2025

INVITATION A TOUS

Toute la population saint-marcoise est invitée a 'assemblée générale annuelle de la Corporation de
développement socio-économique de Saint-Marc-de-Figuery le 26 février 2025 a compter de 17 h a
la Miellerie de la Grande Ourse du 391, route 111, Saint-Marc-de-Figuery.

Active depuis 33 ans, votre Corporation de développement socio-économique vous invite a venir
prendre connaissance des projets réalisés au cours de la derniére année.

Venez découvrir le cheminement d’un entrepreneur ! Le souper sera offert.

Des postes d’administrateurs étant a combler, voila une opportunité de vous impliquer au sein du
conseil d’administration.

Pour des informations ou pour confirmer votre présence
appelez au : 819-732-8601, poste 125 ou 110 ou
écrivez au : corpodevstmarcdefiguery@gmail.com

Au plaisir de vous accueillir !

HUGO CHAREST
Membre CMEQ : 15149

/ Corporation
des maitres électriciens
du Québec ENTREPRENEUR * ELECTRICIEN
I

92, rue Beaudry, Amos JS9T 3V2
el 819 444-8947 - www.abixel.ca

4
e

g { > A RBQ : 5710-2022-01

NOS SERVICES
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL

COMMERCIAL - INDUSTRIEL
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Le développement du Complexe
Lithium Amérique du Nord,

c'est jcietmaintenant,

Postes a pourvoir prés de chez vous :

# Planificateur maintenance Stagiaire et étudiant :
4 Technicien sénior forage-sautage ;

- . . # Etudiant en géologie
# Ingénieur électrique )

et s , # Etudiant en électricité
4 Mécanicien équipements fixes 4
i ik . p—— 5 5 Stagiaire en comptabilité

4 Technicien instrumentation et contrdle/électricien g P

- . . . 4 Stagiaire en métallurgie
# Ingénieur en instrumentation et controle
4 Formateur usine # Stagiaire en technique minéral
# Aide-Opérateur concasseur * SHEgleireemgememeeaniqu
# Contremaitre général usine
# Technicien paie senior

kf Métallurgiste / Ingénieur de procédé

sayona.ca/carriere
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SECTION DES COMMUNIQUES

B e E R R e e e Ew

ECONOMISEZ 5@ Mon équipe

et moi sommes la !

svor vos frais de Jéplacement*

u )

/a’-- N --.----‘i\

LEMIRE.INFO

1800 567-6433 | 819 762-3733
sebastien.lemireeparl.gc.ca

Une carte de membre est nécessaire.

N'essayez pas d'étre
un homme de succes,
mais plutét
un homme de valeur.

Faites immédiatement la demande de votre carte
d’adhésion a I'administration municipale.

Lorsque vous participez a des festoiements en tous
genres, faites vos déplacements de fagon sécuritaire.

VOICI LES POINTS DE VENTE DES CARNETS
A SAINT-MARC-DE-FIGUERY :
DEPANNEUR C.D. BOUTIN 819-732-4030
et
A L’ADMINISTRATION MUNICIPALE
819-732-8601, POSTE 125 OU 110

Albert Einstein

r
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
L

PAVAGE

238, Route lll Sud ' C.P. 114 Samt-Marc-de—Flguery (Québec) JOY lJO

info@excavationdgm.com info@pavageharricana.com
comptabilite@excavationdgm.com comptabilite@pavageharricana.com

Danny Corriveau et Marc Levasseur Félix Levassaur ot

Téléphone : 819 732-0376 Téléphone : 819 732
Cellulaire : 819 442-0094 Cellulaire : 819 443-2

Fosse septique m Aqueduc m Egout m Champs

d'épuration m Creusage de tout genre Résidentiel m Commercial m Industriel
Travaux miniers m Fardier m Location de m Soumission gratuite

machinerie lourde m Vente de terre noire, sable,
gravier, pierre nette et 0-374

L’Eveil Campagnard de Saint-Marc-de-Figuery, Volume 25, numéro 2, 24 février 2025 page 31




ACCUEIL DES NOUVEAU-NES - RAPPEL PROCEDURE

Nous désirons vous rappeler la procédure pour inscrire votre enfant au Programme d’accueil des nouveau-nés.
Cela vous permettra de recevoir quelques présents lors d’une visite a la maison par Jocelyne Bilodeau, agente de
développement.

La procédure est simple :
- appelezau: 819-732-8601, poste 110 ou 125
ou - transmettez un courriel : agentededeveloppement@saint-marc-de-figuery.org

Les informations nécessaires sont :
- Noms des deux parents
- Numéro de téléphone ou adresse courriel de I’un des parents
- Adresse de résidence de la famille
- Nom, sexe, date de naissance du nouveau-né

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a contacter Jocelyne Bilodeau, agente de développement.

PSSP SIS F IS S F P IS F SIS SSSSIISSSSS9999%
L'arrivée d'un nouveau-né au sein d'une communauté est un événement empreint de joie et de symbolisme. Elle
représente bien plus que la naissance d'un individu : elle incarne I'avenir, la continuité et la pérennité d'une

communauté dynamique. Accueillir un nouveau-né, c'est aussi accueillir la promesse d'un futur ou I'appartenance
a une collectivité est valorisée et renforcée.

L'importance de I'appartenance & une communauté

L'appartenance a une communauté offre aux familles un cadre stable, soutenant et inclusif. Pour les nouveaux
parents, savoir qu'ils font partie d'un réseau de voisins, d'amis et de proches peut alléger le poids des
responsabilités liées a I'éducation d'un enfant. La communauté devient une source précieuse de soutien moral,
émotionnel et parfois matériel. Ce sentiment d'appartenance renforce également les liens intergénérationnels,
permettant aux ainés de transmettre leurs valeurs, leurs traditions et leur savoir aux plus jeunes.

Pérennité du dynamisme et services aux familles

Une communauté vivante est une communauté qui met l'accent sur les services et les activités pour les familles.
Le dynamisme d'une collectivité se reflete dans sa capacité a innover et a s'adapter aux besoins changeants de ses
membres. En offrant des services adaptés aux familles, comme des garderies, des écoles et des activités
parascolaires, la communauté assure que chaque nouveau-né grandira dans un environnement propice a son
épanouissement. Ces services sont essentiels pour soutenir les parents dans leur réle, tout en offrant aux enfants
des opportunites de socialisation et d'apprentissage.

»»»

ENTREPRENEUR GENERAL
NOS SERVICES
o Génie civil e Transport par fardier
e Excavation e Transport de matériaux granulaires
e Travaux miniers ¢ Déneigement commercial

e o A

Q 2726 Route 111 Est, Amos (QC) 39T 3A1 () 819 732-8583 (@) www.tem-entrepreneur.ca
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Esthétique Nancy Harvey

NOUVEAU SERVICE BOUTIQUE EN LIGNE : www.diaderme.ca

Les traitements IPL

(lumiére intense pulsée)
Femme/Homme

: La derniére technologie IPL c’est ¢a :
4 - | La beauté sans douleur, traitements non invasifs,

¥ Obtenez un teint

plus jeune sans risques.

/«f 2 Qez plus uniforme.
Une solution pour une apparence plus belle avec des
I:;;ﬁ;‘#:i‘;‘;ifib"’s g résultats visibles dés le premier traitement. De la
traitement téte aux pieds.
Photo-épilation : Photo rajeunissement :
Réduction permanente des poils Pour traiter les séquelles des
- Visage - Rides
- Aisselles - Acné
- Bikini - Rougeurs (rosacée)
- Jambes - Pigmentation (hyperpigmentation)
- Dos/torse
Prenez rendez-vous : 819-727-1960

BOUTIQUE EN LIGNE : www.diaderme.ca

ETy
5 Qy

Q/ 6\ Facial personnalisé /
(acné, rosacée, hydratant, raffermissant) s

NANCY HARVEY | ShiwssssoeseconsSyy | gy

y ; Soin du buste/Soin du dos : ‘
MAITRE ESTHETICIENNE Traitement circulatoire pour les ja s }&
z Enveloppements corporels ;
SUR RENDEZ-VOUS SITU‘E A ST-MARC-DE-FIGUERY, (détoxifiant, relaxant, amincissant, cellulite o
EN PLEINE NATURE (A 15 MINUTES D’AMOS) Exfoliation au sel de la mer Morte -y \
7 819 727-1960 Photo-rajeunissement (IPL)
n.harvey@cableamos.com Photo-épilation (IPL)

Consultation personnalisée

o EsthétiqtieNancytiaiy) Certificat cadeau disponible

diaderme.ca
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Dimanche

23
Be

Célébration de la
Parole, 9 h 30

e

Messe, 9 h 30

e

Célébration de la
Parole, 9 h 30

16

Messe, 9 h 30

23

e

Célébration de la
Parole, 9 h 30

30

Be

Célébration de la
Parole, 9 h 30

Lundi
24

Sortie du journal

Services municipaux
de8hal6h

3
Réunion publique du

conseil municipal,
19h30

Services municipaux
de8hal6h

10

Services municipaux
de8hal6h

17

Services municipaux
de8hal6h

24

Services municipaux
de8hailéh

31

Sortie du journal

Services municipaux
de8hailéh

Mardi

Services municipaux
de8hail6h

4

Services municipaux
de8hail6h

11 "

Services municipaux
de8hail6h

18

Services municipaux
de8hail6h

= 1

Réception des textes
du journal

Services municipaux
de8hal6h

Mercredi
26

Maison du Citoyen :
- Biblio, 18 ha 20 h
Sous-sol d’église :
- Danse Fitness,
18h 30
Miellerie de la Grande
Ourse
- AGA, Corporation de
développement

Services municipaux
de8hal6h

5

Maison du Citoyen :
- Biblio, 18 ha 20 h
Sous-sol d’église :

- Danse Fitness,

18h 30

Services municipaux
de8hail6h

12

Maison du Citoyen :
- Biblio, 18 ha 20 h
Sous-sol d’église :

- Danse Fitness,

18h 30

Services municipaux
de8hail6h

19

Maison du Citoyen :
- Biblio, 18 ha 20 h
Sous-sol d’église :

- Danse Fitness,

18h 30

Services municipaux
de8hail6h

26

Maison du Citoyen :
- Biblio, 18 ha 20 h
- Diner-Causerie,
Jeunes de Cceur
11h30
Sous-sol d’église :
- Danse Fitness,
18h 30

1¢" versement de taxes
municipales

Services municipaux
de8hal6h

EVENEMENTS A VENIR :

- Raconte-Moi Mon Village, 29 mars 2025
- L’Heure du Conte de Paques, 16 avril 2025

- Bazar de la fabrique, 3 et 4 mai 2025

- Journée environnement, 31 mai 2025

Jeudi

27 6'

Temps d’adoration,

19h
2

Services municipaux
de8hail6h

6

Services municipaux
de8hal6h

13 {;‘"

Temps d’adoration,

19h &ﬁ’

Services municipaux
de8hal6h

20

Temps d’adoration,

19h
e

Services municipaux
de8hail6h

27 6'

Temps d’adoration,

19h
2

Services municipaux
de8haléh

Vendredi
28

MARCHE AUX
FLAMBEAUX -
CONTES ET
LEGENDES

Lieu de rencontre :
Maison du Citoyen
Souper Pizza, 17 h
Marche aux

Flambeaux — contes

et légendes, 19 h

Services municipaux
fermés

7

Services municipaux
fermés

14

Services municipaux
fermés

21

Services municipaux
fermés

28

Services municipaux
fermés

Festyballe, 28 juin 2025

Samedi

CHANGEMENT
D’HEURE

15

22

29

RACONTE-MOI
MON VILLAGE

SOUPER-SOIREE
CABANE A SUCRE
Sous-sol de
I’église a compter
de17h

Parc Héritage en spectacle, 15 aoGt 2025

Festivités Champétres, 6 septembre 2025
Souper biéres et saucisses, 8 novembre 2025
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La Nouvelle Adresse 2082 route 111 est

TOYOTA

»> Alignement
D Lave-Auto sans contact
» Remplacement de pare-brise
» Département d'esthétique
a Ia fine pointe de Ia technologie
Mecanique
generale

R oy  7ABUdget

Surgtoutes]lesimarques]

Le plus gros inventaire
amos | I d'occasion de la région ~ 100% v

RECOMMANDABLE
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\uébe T1W9
éléphone : 819-732-5995
Télécopieur : 819-732-1949

. - w -hﬂndaiam'n
L Mgy,

Franchisé CarXpert
Atelier mécanique pour toutes marques de veéhicules
Dépositaire de plusieurs marques de pneus

Acceptons en échange véhicules, VTT et motoneiges
VENEZ VOIR LES NOUVEAUX MODELES 2025 SUR PLACE !

Elantra
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